80 Prozent der Infektionskrank-
heiten werden liber Kontakt und
. . Berlihrungen Ubertragen. Mit
Einfacher Schutz gegen Infektionen dem Hindewaschen schiitzt du
dich und deine Mitmenschen.
Deswegen: Nicht mit den Handen
ins Gesicht fassen und mehrmals
taglich Hande waschen.

Richtig Handewaschen.

1. Nass machen

Die Hande unter Wasser halten und ordentlich nass
machen, damit die Seife gut schaumt.

2. Ordentlich einseifen

2 Portionen Seife nehmen und die Hande
in kreisenden Bewegungen von allen Seiten
einschaumen.

3. 30 Sekunden waschen

Die Hande grundlich reiben und auch den

Qm Handrucken waschen. Grundliches Einseifen und
Waschen fur 20 bis 30 Sekunden.

4. Daumen, Handrucken und Fingerspitzen

Finger ineinandergreifen und die Fingerspitzen Uber die
Handflachen kreisen. Die Hande Ubereinanderlegen und
Uber die Zwischenraume der Finger reiben. Kreisendes
Reiben des rechten Daumens in der linken geschlossenen
Handflache - und umgekehrt (5 Sekunden).

5. Abspulen

Unter flieBendem Wasser die Hande abwaschen,
dabei die Handbewegungen fortfuhren, um die Seife
restlos zu entfernen.

6. Trocknen

Mit einem Papiertuch grandlich abtrocknen. Dabei

auch zwischen den Fingern trocknen. Das Papiertuch
wegwerfen und dabei moglichst nichts berthren.

Extra-Tipp:
Smartphone am

Ende des Tages
desinfizieren.
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