
für deine Reiseapotheke
die Checkliste

Reiseplanung:

Schmerz- und Fiebermittel

Durchfallmittel
(Elektrolyt-Pulver, Medikamente mit dem Wirkstoff Loperamid) 

Mittel gegen Magenkrämpfe 

Mittel gegen Reiseübelkeit

Insektenschutzmittel

Gel gegen den Juckreiz nach Insektenstichen 

Sonnenschutzmittel
(entsprechend dem Hauttyp und dem Reiseziel) 

kühlende Salbe gegen Sonnenbrand 

bei Bedarf Mittel gegen Allergien 

Wund- und Heilsalbe

Verbandsmaterial
(Schere, Pflaster, sterile Kompressen, Mullbinden, Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel) 

Pinzette und Fieberthermometer 

Je nach Reiseort Zeckenkarte
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